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Dagmar Christiane Fliigge

absolvierte mit Erfolg die Priifung zur

ERNAHRUNGSBERATERIN

Schwerpunkt roh-vegan
arztliche Prifungsabnahme durch Dr. Switzer

Lehrinhalte:

Ernahrungsgeschichte der Menschheit, menschliche Anatomie, Stoffwechselprozesse,
Darmgesundheit, Saure-Basen-Haushalt, Makro- und Mikronahrstoffe,
Zusammenhang zwischen Erndhrung und Gesundheit, Erndhrung in verschiedenen
Lebensphasen, somatische Intelligenz, Methodenkompetenz in der Beratungspraxis,

Wildkrauter-Vitalkost-Therapie nach Dr. Switzer

Landsberg, den 20. April 2021
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ZHINENG QIGONG

Ping Dietrich-Shi

Frau Dagmar Christiane Fligge

absolvierte vom August 2020 — August 2021 eine einjéhrige lickenlose Fachausbildung zur
Zhineng Qigong Kursleiter der Stufen 1

Sie hat die schriftliche und praktische Prifung erfolgreich abgeschlossen.
Die Ausbildung beinhaltete 104 Unterrichtsstunden Prasenzunterricht in Theorie und Praxis.
Er ist dadurch berechtigt, Kurse und Workshops fir die Zhineng Qigong Stufen 1 selbstandig anzuleiten und
durchzufihren.

Die absolvierte Ausbildung orientiert sich an den Richtlinien der im Leitfaden Prdvention genannten Fachorganisation
der,,Medizinischen Gesellschaft fir Qigong Yangsheng" und Dachverband “Zhineng-Qigong Deutschland e.V." .

Zhineng Qigong wurde von der chinesischen Regierung als beste von 11 offiziellen Qigong-Formen anerkannt und
ist offiziell als Ausbildungsmethode im Lehrplan fir TCM aufgenommen worden.

Eberdingen, 1. Augst 2021 Ausbilderin: Ping Dietrich-Shi
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